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® L'Ecosistema
dell’Equilibrio

Mi chiamo Marco Savio. Da oltre trent'anni mi posiziono all'intersezione tra pratica

sportiva d'elite, supporto clinico e discipline olistiche. Non mi limito a insegnare una
tecnica: progetto ecosistemi di guarigione. Il mio obiettivo e trasformare il potenziale
umano, guidando individui e istituzioni verso standard di benessere integrale d'eccellenza.
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[ Sensibilita
del

[ Rigore
Tecnico

= [ Resilienza
Emotiva &

> Counseling @ Benessere

Sportivo ]
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Somatico ]

Maestria nella mediazione
corporea, Biodanza e
gestione del trauma.

48 anni di arrampicata
d'élite e leadership
pedagogica CONI.

Integrale ]

La capacita di generare un
equilibrio psicofisico profondo
in popolazioni cliniche e
sportive complesse.
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30+ Anni| 600+ Vie

Di esperienza multidisciplinare sul campo, Scalate con grado di difficolta certificato tra
dall’imprenditoria pionieristica alla clinica. 8a e 8c+in 48 anni di attivita ininterrotta.

Piena

& Lingue ‘ Operativita

Operativita internazionale in Italiano Maestria nella risoluzione di dinamiche

(Madrelingua), Inglese, Francese e Spagnolo. relazionali critiche ad alta pressione e gestione
digitale di protocolli terapeutici complessi.
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Il mio metodo
operativo

Dove la performance
iIncontra 'empatia.




Tracciare nuove vie, definire nuovi standard

% Chiodatore di Falesie.
7 Il mio contributo alla comunita sportiva:
G esploro la roccia intonsa per creare percorsi

sicuri e innovativi. Una metafora della mia
leadership terapeutica.

Tecnico Nazionale CONI.

Dirigo i corsi USACLI nel Triveneto,
garantendo e coordinando gli standard
formativi e tecnici sul territorio.

Vice Presidente Hakuna Matata ASD APS.
Dal 2023, coordino progetti sportivo-educativi
integrati per l'infanzia, 'adolescenza e l'eta

7 adulta, assicurando una progressione sicura
7 ; per ogni individuo.
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La matrice dell’'intervento clinico

Dal 2008, collaboro strategicamente con ULSS e Cooperative per tradurre la
mediazione corporea in protocolli clinici misurabili.

Demografia Paziente

Pazienti Psichiatrici &
Disagio Sociale

Pazienti con Ritardo
Cognitivo

Pazientiin Fase
Oncologica

Strategia e Strumento

Programmi di Biodanza
applicata alla psichiatria.

Interventi mirati per
patologie mentali
complesse.

Biodanza come supporto
emotivo e somatico.

Timeline

2008 - Presente

2012 - Presente

Biennio 2015 - 2016

Obiettivo Clinico

Gestione del disagio e
reinserimento sociale.

Stimolazione neuro-
motoria e stabilita
relazionale.

Supporto psicofisico
durante il percorso di
cura.
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Gli strati profondi della
senisibilita somatica

© Biodanza e Formazione Relazionale.

Operativo dal 2000 al Centro Studi Biodanza di
Bologna. Diploma di Didatta allo Scuolatorio di
Milano (abilitazione per formatori).
Specializzazione con Nicola Michelon e Sergio Cruz.

#® Terapia Cranio-Sacrale & Trauma.

Diploma in Terapia Cranio-Sacrale (2002) e
Counselor esperto in Trauma Experience
(dal 1999).

® Pratiche Energetiche.

Master Reiki di Il livello, Formazione in
Rebirthing (1991), Maestro in Macrobiotica e
Consulente Feng Shui (1991).
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La sintesi perfetta:
"Arrampicare Emozioni"

Ho unito la parete verticale alla mediazione corporea.

Ho sviluppato e gestisco questo format cross-
disciplinare dal 2015, in stretta collaborazione

con ['ULSS 1 (Belluno) e 'ULSS 2 (Treviso).

Il Target

Adolescenti e pazienti psichiatrici.

Il Mezzo

L'arrampicata utilizzata non come
fine sportivo, ma come strumento
terapeutico.

Il Risultato

La gestione controllata del carico
emotivo attraverso |'esposizione
misurata alla gravita e alla fiducia.
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Carico Emotivo / Attivazione del Sistema Nervoso

Topografia del Potenziale Umano

Curva di Attivazione: Il Percorso Emotivo in Arrampicata

I T - T T T T S T T -

i

Disregolazione Iniziale. ||
paziente arriva con un
carico emotivo elevato o
frammentato.

L'Intervento in Parete.
Affrontare la via di
arrampicata. |l picco di
stress viene canalizzato
nella concentrazione motoria
e nell'affidamento al
compagno (sicurezza).

Elaborazione Somatica. Il
ritorno a terra. L'adrenalina
decresce, subentra

'elaborazione guidata
tramite le mie tecniche di
trauma counseling.

¥_,—

Regolazione e Radicamento.
Il paziente raggiunge un
nuovo stato di calma ed

equilibrio psicofisico
integrato.

Tempo/Fasi della Seduta
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Il riconoscimento istituzionale

RELATORE AL Xi CONVEGNO
NAZIONALE
MONTAGNATERAPIA 2025

Questo incarico rappresenta il culmine della mia visione: portare la montagna, il movimento
e la clinica in un unico, rigoroso dialogo accademico e terapeutico a livello nazionale.




Le radici dell'innovazione olistica

—4m 1989 - 2005
Pioniere del Benessere Naturale.
Fondatore e gestore di uno dei primi punti vendita di prodotti

biologici e di un Ristorante Vegetariano in Veneto.

Questa lunga esperienza imprenditoriale non é stata solo una parentesi,
ma il laboratorio in cui ho forgiato le basi della mia attuale maestria
terapeutica: I'attenzione all'ecosistema dell'individuo, partendo dalla
nutrizione fino ad arrivare alla psiche.

Oggi
Dalla Nutrizione alla Neurologia.

Oggi quelle stesse radici nutrono i miei interventi in ambito
psichiatrico e oncologico.

5-:/@
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Esploriamo la prossima via insieme.

M S - Competenze Digitali:
a rCO aV| O Piena operativita nell'utilizzo di strumenti
digitali per il monitoraggio dei protocolli e |l

Via Monfenera 7, Setteville (BL) coordinamento di strutture complesse.
Data di nascita: 4 Dicembre 1965

Privacy:

Autorizzo Il trattamento dei dati personali al
sensi del Regolamento UE 2016/679
(GDPR).
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