[’Onda e I’Oceano: Anatomia del Benessere Totale

Oltre l'illusione della separazione: la scienza, |a filosofia e |la pratica del Reiki.
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Antiche Radici: Riscoperta in Giappone: =

Arte di guarigione originaria Riportata alla luce nel secolo scorso
del Tibet. dal Dr. MIKAO USUI, monaco cristiano
e docente all'Universita di Kyoto.

NN [1 Reiki non € né una religione né un mero concetto astratto. E la
>— consapevolezza di un’energia potenzialmente nostra di diritto, fin dalla nascita.
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REI (I Macrocosmo):

L'energia vitale dell’Universo.
Il movimento dei pianeti, il brillare
delle stelle, le maree, lo
sbocciare dei fiori.

KI (Il Microcosmo):

L'individuazione dell'energia
all'interno di un essere vivente:
I'uomo, I'animale, la pianta,

la roccia. __..J
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Un’equazione che porta alla grande armonizzazione interiore
e al benessere fisico e mentale. Tutto cio che “€”, € energia.
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Il Meccanismo d’Azione:
Sbloccare le Tensioni

lorace

L'Intervento: L'operatore appoggia le
mani sui punti strategici esercitando

leggere pressioni. y y
La Sensazione: || paziente percepisce

e Ventre un calore dolce, piacevole e intenso.
L'Effetto: Sblocco immediato delle '

tensioni fisiche e incanalamento di una y
nuova energia vivificante. |l processo di : ey
guarigione investe quattro piani: fisico,

mentale, emozionale, spirituale.
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Stato di Stress Rinnovamento Cellulare >
L'lllusione della Separazione Connessione al Tutto

Accumulo di tossine e stress non Rigenerazione: Modifica la struttura chimica
metabolizzato. delle cellule. Ricostruisce tessuti e ossa.
Elimina le tossine annullandone gli effetti.
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Benefici Fisiologici
(Organi Vitali & Sistemi)

Benefici Fisici (Sistema
Muscolo-Scheletrico & Tessuti)

4
Rallentamento dell'invecchiamento e - Organi riequilibrati: Fegato, stomaco, A
ringiovanimento tessuti. milza, pancreas, reni.
Risoluzione di ritenzione idrica e cellulite. Sistemi ottimizzati: Digestivo,
circolatorio, respiratorio ed
- Guarigione completa da dolori cervicali. escretorio. '

Sollievo per artriti (croniche o occasionali).

- Recupero da strappi muscolari e tensioni
acute/normali.
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(%, Chiarezza mentale
OB Contentezza e N/ acreativita (> Comunicativae

calma profonda @ resistenza allo stress

Aumenta Elimina

Qp Traumi emezionali Insonnia’e 7
(ancheaolto vecchi) DGDFE stanc Za cronica Y
: .- an5|a
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Un rivitalizzante naturale che permette all’energia vitale di prevalere sulla malattia.
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Metabolizzazione
dello Stress.

Usato periodicamente, il
rilassamento profondo

= indotto dal Reiki permette
o T - | di metabolizzare lo stress
§ quotidiano alla radice,

~ sconfiggendo la necessita

i di meccanismi di .-
compensazione
Mangjaré a tossici. Lavoraré Y
/di isura

nevroticamente /
T <

t Curando illusione della separazione, il blsogno di anestetizzarsi scompare.
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La Via dell’Apprendimento
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Operatore R |
La Struttura:
: Acquisizione dei gesti
or Paziente base, governatida | .
1l Ruolo del Maestro: regole e tempiben | LAutoguarigione: p
o=l = Apprendimento Precisl. § Una volta appreso, il _*,J’
O—J_\ tramite SDECiﬁCi Reiki si trasforma in
o insegnamenti in un potente strumento

T
seminaridil ell \* autonomo per la cura .
livello. di sé. /
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[’Architettura della Maestria: L_e‘3

Primo Livello

Target: Corpo Fisico

Meccanismo:
Rende il corpo

ricettivo.

Secondo Livello

Target: Mente ed
Emozioni

Risultato: Permette
la circolazione
etica della forza

—— ‘energ

vitale.

Meccanismo:
Incrementa la
frequenza vibratoria
dell'energia.

Risultato: L'azione
guaritrice si espande
oltre il piano
corporeo.
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Terzo Livello
(Maestro)
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Target: Gli Altri / // // |
L'Universale //
Meccanismo: // :

Iniziazione molto
potente con antiche
tecniche tibetane.

Risultato: Rende

L.\a capaci di aiutare gli 4

altri ad accumulare
energia.
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g Astenersi dal Astenersi dal Parlare poco, Meditare
/—\ mangiare carne. bere alcolici. trovare il proprio (se si riesce).
o & tempo nel silenzio.

R& T N /
~ ol . “/
r"'-'-'-'-._-‘-‘-\-\"'\.\_\ - - o & <l ‘-."
, " . i -
. : ) ; s

r@ La Preparazione: I Giorni Precedenti la Cerimonia
D

~Una purificazione del vaso fisico per accogliere la nuova frequenza vibratoria.
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Come un’onda fa
parte dell’oceano

Praticare il Reiki ci rende piu vivi,
energetici e positivi. Significa liberarsi
dal senso illusorio di separazione dal
Tutto, acquisendo la conoscenza
profonda di essere un tutt'uno con
I'Universo.
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